Was ist Lachgas?

Lachgas (N20 — Distickstoffmonoxid) ist ein farbloses Gas, das urspriinglich in
der Medizin als Narkosemittel eingesetzt wurde. Heute taucht es immer haufiger
als Partydroge auf — konsumiert aus kleinen Sahnekapseln, Luftballons oder
sogar groBen, bunten Gasflaschen, die oft frei an Kiosken erhaltlich sind.

Wirkung

== Kurzzeitiger Rauschzustand = Bereits jeder sechste Jugendliche zwischen

== Euphorie, Kichern, Halluzinationen __ 16-18 Jahre hat Lachgas konsumiert!

== Ohnmachtsgefihl _ Wirkung wird in sozialen Medien verharmlost

== Dauer: wenige Minuten Leichte Verfligbarkeit Gibers Internet und Shops
Risiken und © Haufige Irrtumer

Nebenwirkungen @ . Ist doch nur Sahnegas!*
— Falsch: Lachgas ist kein harmloser Spaf}!
Sauerstoffmangel: @ , Da passiert nichts!*
— Ohnmacht, Herzstillstand, Hirnschdden ~ — Falsch: Lebensgefahr durch Sauerstoffmangel!
Erfrierungen (Mund, Rachen, Lunge)

Stiirze und Unfélle durch Kontrollverlust ? Wusstest du schon?

*_angfristig** Lachgas ist ein starkes Treibhausgas:
A Vitamin-B12-Mangel: — 300-mal klimaschadlicher als CO.

— Schadigung des Ruckenmarks In Kombination mit Alkohol & Cannabis
A Nervenschaden, Taubheit, Muskelschwéche besonders gefahrlich!
A Psychische Stérungen, Gedachtnisprobleme Langfristige Schaden oft irreversibel!

Sprich mit Eltern, Lehrer/-innen oder einer Beratungsstelle:

\, Nummer gegen Kummer: 116 111 (bundesweit, anonym & kostenfrei)
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