
Hand in Hand e. V. 
Bildung ･ Teilhabe ･ Zukunft gestalten 

Überblick – auf einen Blick 
 Gründungsjahr: 2008 
 Trägerschaft: Hand in Hand e. V., anerkannter freier Träger der Jugendhilfe (§ 75 

SGB VIII) 
 Standort: Nové-Město-Platz 3B, 40721 Hilden 
 Zielgruppen: Kinder, Jugendliche, Eltern, Erwachsene mit Migrationsgeschichte 

oder Förderbedarf 
 Teilnehmer pro Woche: über 200 
 Projekte: Leseförderung, Sprachförderung, Alphabetisierung, Elternarbeit, 

Berufsorientierung u. v. m. 
 Kooperationspartner: Stadtbibliothek Hilden, Schulen, Stadt Hilden, 

Kreisintegrationszentrum Mettmann 
 Förderer: Integrationsrat Hilden, Stiftungen, Spendenmittel, Ehrenamt 

1. Über uns 
Hand in Hand e. V. wurde 2008 von engagierten Eltern und Lehrkräften in Hilden 
gegründet. Ziel war und ist es, Bildungsgerechtigkeit, Integration und 
gesellschaftliche Teilhabe zu fördern – unabhängig von Herkunft, Sprache oder 
sozialem Status. 
Seit dem 21.09.2012 ist Hand in Hand e. V. anerkannter Träger der freien Jugendhilfe 
nach § 75 SGB VIII. Der Verein versteht sich heute als Partner in allen Bildungsfragen – 
mit lokalem Bezug und regionaler Wirkung. 

2. Unsere Angebote 
 Hausaufgabenhilfe und individuelle Einzelförderung 
 Sprachförderung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 Alphabetisierung und Deutschkurse 
 Elternseminare & Elternplattform 
 Beratung und Begleitung von Familien 
 Frauensprachkurse & Frauentreff 
 Freizeitangebote und Jugendtreffs 
 Berufsorientierung und Bewerbungstraining 
 Praktika und Mentoring 
 Öffentlichkeitsarbeit & Integrationsprojekte 

 

3. Unsere Projekte 
3.1. Überblick 
Unsere Projektlandschaft ist vielseitig, mehrsprachig und passgenau. Sie entwickelt sich 
stetig weiter – orientiert an aktuellen Bedarfen und Rückmeldungen aus Schulen, Familien 
und Netzwerken. 

3.2. Projektbeschreibungen A–Z 
Bildung: Mutter & Kind – Tür an Tür 
Sprachförderung und Elternbildung für Mütter. Begegnung, Austausch und Alltagshilfen – 
gefördert durch die Robert Bosch Stiftung. 

Groß hilft Klein 
Ältere Schüler unterstützen Grundschulkinder im Schulalltag. Das Engagement wird 
jährlich im Zeugnis als außerschulisches Engagement dokumentiert. 

Mit ZIEL zum Job 
Berufsorientierung und Coaching für Jugendliche mit erschwertem Zugang zum 
Ausbildungsmarkt. 



Elternplattform 
Mehrsprachige Impulse und Austausch für Eltern – zu Schule, Erziehung, Mediennutzung 
und Mehrsprachigkeit. 

Lern-Ferien.de 
Ferienakademien in Oster-, Sommer- und Herbstferien mit gezielter schulischer Förderung 
in Deutsch, Mathe und Englisch. 

WertePfad – Theater, Sprache & Demokratie 
Theaterpädagogisches Projekt zu Demokratiebildung, Ausdrucksfähigkeit und 
Zusammenhalt. 

Plan B – Alphabetisierung durch Ehrenamt 
Alphabetisierung für Jugendliche & junge Heranwachsende mit sehr geringem 
Schriftsprachstand. Kleingruppen und 1:1-Förderung durch geschulte Ehrenamtliche. In 
Kooperation mit dem Kreisintegrationszentrum Mettmann. 

3.3. Fokusprojekt: Lesedrachen – Mutig lesen, klug wachsen 
Das Projekt Lesedrachen ist eine Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden und richtet sich 
an Kinder der Klassen 1 und 2. Ziel ist die systematische Stärkung der Lesekompetenz, 
Sprachentwicklung, des Textverständnisses und der Lesemotivation. 

Das Kleeblatt-Prinzip: 
 Lesetechnik 
 Sprachbildung 
 Leseverständnis 
 Motivation 

Förderzeitraum: 
Ein Schuljahr (regelmäßige wöchentliche Termine) 

Begleitung: 
Die Mentorinnen und Mentoren sind keine Lehrkräfte, sondern motivierende 
Bezugspersonen – geduldig, empathisch, unterstützend. 

Voraussetzungen: 
Ein erweitertes Führungszeugnis ist verpflichtend. Die Beantragung ist kostenfrei – ein 
entsprechendes Schreiben stellen wir aus. 
Es findet eine Schulung und begleitender kollegialer Austausch statt. 

4. Ausblick: Wachstum, Wirkung, Weiterentwicklung 
4.1. Laufende Entwicklungen 

 Ausbau des Projekts Lesedrachen auf weitere Schulen 
 Verstetigung der Lern-Ferien.de 
 Entwicklung von Leitfäden, Schulungsmaterialien und standardisierten Verfahren zur 

Qualitätssicherung 
 Intensivierung der Netzwerkarbeit mit Schulen, Bibliotheken und sozialen Trägern 

4.2. Prävention & Aufklärung 
Unter den Domains antidrogen.de und sagnein.de entsteht ein lokaler Informations- 
und Präventionsbereich zum Thema Jugend, Drogen und Sucht. 
Ziel ist ein kommunaler Blickwinkel auf die Herausforderungen von Jugendlichen – mit 
dem Anspruch, Bewusstsein zu schaffen, bevor Krisen entstehen. Dies soll gelingen 
durch: 

 Informationsformate 
 schulische Workshops 
 Materialien zur Früherkennung 
 Aufbau eines kommunalen Netzwerks 

 
 
 



4.3. Geplante Projekte 2025/26 
mutzeigen.de 
Initiative gegen Mobbing, Ausgrenzung und psychische Gewalt – mit Schulworkshops, 
digitalen Hilfsangeboten und Jugendbeteiligung. 

werhilftmir.de 
Niedrigschwellige Anlaufstelle bei familiären Konflikten und psychischer Belastung. 
Geplant sind ein digitales Erstberatungstool sowie ein Netzwerk aus Beratungsstellen. 

rechtaufbildung.de 
Plattform für Bildungsgerechtigkeit und gesellschaftliche Teilhabe. 
Ziel: Teilhabe ermöglichen – Strukturen hinterfragen – Veränderung anstoßen. 

5. Mitwirken & Engagement 
Engagement ist bei uns willkommen – ob im direkten Kontakt mit Kindern, in der 
Begleitung von Jugendlichen oder in organisatorischer Unterstützung. Unsere Arbeit lebt 
vom Ehrenamt. 
 
„Seit 13 Jahren bin ich dabei – vom ersten Lesen bis zum Abitur eines Seiteneinsteigers. 
Heute studiert er Lehramt. Ich bin stolz und dankbar, Teil dieser Entwicklung zu sein.“ 
– Ingrid Tödtmann, ehrenamtlich aktiv seit 2012 
 

6. Kontakt 
Hand in Hand e. V. 
Nové-Město-Platz 3B 
40721 Hilden 

        info@handinhand-me.org 

   02103 908 33 20 

       0172 435 97 98 (auch WhatsApp) 

  www.handinhand-me.org 
Ansprechpersonen: 

 Dr. Erika Risse (Projektleitung Lesedrachen) 
 Bekir Arslan (Leitung Lernzentrum Hilden) 

mailto:info@handinhand-me.org
http://www.handinhand-me.org/
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